pp t Institut fiir Psychologische Psychotherapie und Beratung Berlin e.V.

Vortrag mit anschlieBendem Workshop
sIMentalisieren - ein zeitgemales
Konzept fir Theorie und Praxis in
Einzel- und Gruppentherapien®

am 06. Januar 2012 von 19:00 bis 21:30 Uhr (Vortrag) und

am 07. Januar 2012 von 10:00 bis 17:00 Uhr (Workshop)

in den Raumlichkeiten des Instituts fur Psychologische Psychotherapie und
Beratung Berlin

mit Prof. Dr. med. Ulrich Schultz-Venrath

Die Veranstaltung wird bei der Psychotherapeutenkammer Berlin zur Zerti-
fizierung eingereicht und kann fur Psychologische Psychotherapeut/inn/en
als Fortbildungsnachweis im Sinne der Fortbildungsverpflichtung anerkannt
werden.

Der Vortrag ist kostenfrei. Die Teilnahmegebihr flir den Workshop betragt
170,00 Euro.

Veranstalter:

Institut far Psychologische
Psychotherapie und Beratung Berlin e.V.
Jenaer Str. 7

10717 Berlin

Anmeldungen schriftlich/ per Fax/ per eMail
oder per Telefon.

Tel.: 030 - 69 21 919

Fax: 030 - 69 04 06 04

E-mail: bogisch@institut-fuer-ppt.de



pp t Institut fiir Psychologische Psychotherapie und Beratung Berlin e.V.

Vortrag mit Workshop
,Mentalisieren - ein zeitgemaBes Konzept flr Theorie

und Praxis in Einzel- und Gruppentherapien"

am 06. Januar 2012 von 19:00 bis 21:30 Uhr (Vortrag) und
am 07. Januar 2012 von 10:00 bis 17:00 Uhr (Workshop)
in den Raumlichkeiten des Instituts flr Psychologische Psychotherapie und Beratung Berlin

mit Herrn Prof. Dr. med. Ulrich Schultz-Venrath

Workshopinhalt:

Bateman und Fonagy legten 2004 ein Manual fir eine Psychotherapie mit Boderline-Persdnlichkeits-
stérungen (BPS) vor, welches sie Mentalization-Based Treatment (MBT) nannten. Seit Ende der 90er
Jahre konnten sie unter randomisiert-kontrollierten Bedingungen beachtliche Erfolge (z.B. bezlglich
Selbstverletzungs- und Suizidversuchsraten) in der tagesklinischen Behandlung von BPS-Patienten
nachweisen. Die positiven Resultate zeigten auch im weiteren Verlauf noch Verbesserungen. MBT
wurde von der APA (American Psychiatric Association) zu den Guidelines in der Behandlung von
Personlichkeitsstorungen erhoben.

Ziel des Vortrags und Workshops ist die Vermittlung theoretischer und praktischer Grundlagen dieses
Behandlungskonzepts in Einzel- und Gruppentherapie mit Videobeispielen und in Rollenspiel.

Literatur:

Allen, J.G., Fonagy, P., Bateman A.W.: Mentalizing in Clinical Practice. American Psychiatric
Publishing, Washington D.C. 2008. Mentalisieren in der klinischen Praxis. Klett Cotta, Stuttgart 2011

Allen, J.G., Fonagy, P.: Mentalisierungsgesttitzte Therapie. Das MBT-Handbuch - Konzepte und Praxis.
Klett Cotta, Stuttgart 2009.

Bateman, A. u. P. Fonagy: Psychotherapie der Borderline-Personlichkeitsstorung. Psychosozial-
Verlag, GieBen 2008.

Schultz-Venrath, U: Mentalisierungsgestiitzte Gruppenpsychotherapie. Zur Veranderung
therapeutischer Interventionsstile. Gruppenpsychother Gruppendynamik 44, Gottingen 2008,
S. 135-149.

Schultz-Venrath, U.: Mentalization based treatment (MBT) - ein neues Beziehungskonzept in analyti-
scher Gruppenpsychotherapie? Jahrbuch fir Gruppenanalyse 2008. Band 14. Hrsg. von ME
Ardjomandi in Zusammenarbeit mit dem Vorstand der Sektion Analytische Gruppenpsychotherapie
im Deutschen Arbeitskreis fliir Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik Angelika Berghaus, Kurt
Hohfeld, Ulrich Schultz-Venrath, Mattes Verlag, Heidelberg 2009, S.91-115.

Referent:

Ulrich Schultz-Venrath, Prof. Dr. med., Jg. 1952,

Arzt fir Psychotherapeutische Medizin und Nervenheilkunde, Lehrtherapeut und Gruppenlehr-
analytiker, Psychotherapie/Psychoanalyse (DPV/IPA) und Gruppenanalyse / Organisationsanalyse
(GRAS/Sektion Analytische Gruppentherapie/DAGG).

Chefarzt der Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im Evangelischen Kranken-
haus Bergisch Gladbach, apl. Professor fiir Psychosomatik an der Universitat Witten/Herdecke.

Veroffentlichungen zu mentalisierungsbasierter Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Neuro-
Psychoanalyse, Geschichte der Psychosomatik, Psychoanalyse und Psychotherapie und Psycho-
somatik neuropsychiatrischer Erkrankungen.



pp t Institut fiir Psychologische Psychotherapie und Beratung Berlin e.V.

Anmeldung Vortrag

,Mentalisieren - ein zeitgemaBes Konzept flr Theorie
und Praxis in Einzel- und Gruppentherapien®

am 06. Januar 2012 von 19:00 bis 21:30 Uhr

in den Raumlichkeiten des Instituts flir Psychologische Psychotherapie und Beratung Berlin

mit Herrn Prof. Dr. med. Ulrich Schultz-Venrath

Wir bitten um vorherige Anmeldung.

Veranstalter:

Institut fir Psychologische
Psychotherapie und Beratung Berlin e.V.
Jenaer Str. 7

10717 Berlin

Anmeldungen schriftlich/ per Fax/ per eMail oder per
Telefon.

Tel.: 030 - 69 21 919

Fax: 030 - 69 04 06 04

E-mail: bogisch@institut-fuer-ppt.de



pp t Institut fiir Psychologische Psychotherapie und Beratung Berlin e.V.

Anmeldung Workshop
,Mentalisieren — ein zeitgemaBes Konzept flur Theorie

und Praxis in Einzel- und Gruppentherapien®

am 07. Januar 2012 von 10:00 bis 17:00 Uhr
in den Raumlichkeiten des Instituts flir Psychologische Psychotherapie und Beratung Berlin

mit Herrn Prof. Dr. med. Ulrich Schultz-Venrath

Jede Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Die Teilnahmegebiihr betrédgt 170,00 Euro. Wir bitten um Uber-
weisung der Teilnahmegebihr bis zum 15.11.2011.

Ein Rlcktritt von einer Anmeldung ist nur schriftlich moéglich. Bis vier Wochen vor Kursbeginn ist ein
Ricktritt kostenfrei moéglich. Erfolgt die Abmeldung danach, werden 25 % der Kursgebihr fallig.

Bei Absage spater als eine Woche vor Kursbeginn wird die Gesamtgebthr fallig.

Veranstalter:
Anmeldungen schriftlich/ per Fax oder per eMail.

Institut fir Psychologische Tel.: 030 - 69 21 919
Psychotherapie und Beratung Berlin e.V. Fax: 030 - 69 04 06 04
Jenaer Str. 7 E-mail: bogisch@institut-fuer-ppt.de

10717 Berlin



